COVID-19 (koronavirus) miatti hianyzas:
Rovid utmutaté szuléknek / gondozéknak
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DOING HEALTH DIFFERENTLY

Mit tegyek, ha... Teendd Visszatérés az oktatasba
és a gyermekgondozasba

...gyermekem a
COVID-19
(koronavirus)
tineteit* mutatja

A gyermek nem mehet oktatasi /
gyermekgondozasi létesitményekbe
Tesztelni kell a gyermeket

Az egész héaztartds onkéntes
karanténban marad, amig a
teszteredményre varnak

Az oktatasi / gyermekgondozasi

|étesitmény azonnali tajékoztatasa a
teszteredményekrél

...ha a gyermek tesztje
negativ lesz

amennyiben a gyermek az
oktatasba vagy a
gyermekgondozasba valo
visszatérés el6tti 48 oraban
lazmentes volt és jol érzi
magat

...agyermekem
COVID-19-
(koronavirus-)
tesztje pozitiv
lesz

A gyermek nem mehet oktatasi /
gyermekgondozasi létesitményekbe

A gyermek 6nkéntes karanténban
marad legalabb 10 napig a tiinetek*
jelentkezésétdl (vagy ha nincsenek
tinetek, akkor a teszt napjatél)
szamitva

Az oktatasi / gyermekgondozasi
Iétesitmények azonnali
tajékoztatasa a teszteredményekrdl

Az egész haztartas dnkéntes
karanténban marad 14 napig a
tinetek™ jelentkezésétdl (vagy ha
nincsenek tlinetek, akkor a teszt
napjatol) szamitva - még akkor is,
ha az alatt a 14 nap alatt valakinek
negativ lesz a tesztje

...10 nap utan, ha a
gyermek jobban van és
legalabb 48 éraja
ldzmentes

10 nap utdn még akkor is
visszatérhet az oktatasba vagy
a gyermekgondozéasba, ha
kohog vagy izlelés- /
szaglasvesztése van. Ezek a
tlinetek tobb hétig is
fennmaradhatnak a fert6zés
elmulta utan.

...a
haztartdsomban
valaki a COVID-19
(koronavirus)
tineteit* mutatja

A gyermek nem mehet oktatasi /
gyermekgondozasi létesitményekbe

A haztartas tiineteket mutat6 tagjat
tesztelni kell

Az egész héaztartads onkéntes
karanténban marad, amig a
teszteredményre var

Az oktatasi / gyermekgondozasi

|étesitmények azonnali
tajékoztatasa a teszteredményekrél

...amennyiben a haztartas
tagjanak negativ a tesztje
és a gyermek nem mutatja
a COVID-19 tineteit*

...a
haztartdsomban
valakinek pozitiv
lett a COVID-19
(koronavirus)
tesztje

A gyermek nem keresheti fel a
Iétesitményt

Az egész haztartas dnkéntes
karanténban marad 14 napig a
tinetek* started (or from day of test
if no symptoms) - even if someone
tests negative during those 14 days

...amennyiben a gyermek
14 napig 6nkéntes
karanténban maradt, még
akkor is, ha a tesztje
negativ volt ez alatt a 14
nap alatt




Mit tegyek, ha-..

...az NHS Test
and Trace (az
egészségligyi

000
szolgélat

kontaktkereso és

tesztel6 szolgalata)
megallapitotta, hogy
gyermekem egy COVID-19-
(koronavirus-) fert6zott
személy "kdzeli kontaktja"

A gyermek nem mehet oktatasi /
gyermekgondozasi létesitményekbe

A gyermek onkéntes karanténban

marad 14 napig (az NHS Test and
Trace javaslatanak megfeleléen) —
még akkor is, ha az alatt a 14 nap

alatt a tesztje negativ

A haztartas tobbi tagjanak nem kell
onkéntes karanténban maradnia,
hacsak nem min&suilnek 6k is
"kdzeli kontaktnak"

Visszatérés az oktatasba
és a gyermekgondozasba

...amennyiben a gyermek
14 napig 6nkéntes
karanténban maradt, még
akkor is, ha a tesztje
negativ volt ez alatt a 14
nap alatt

...utaztunk /a

gyermekem

utazott, és a

karanténiddszak

részeként
onkéntes karanténban kell
maradnia

A meghatarozott id6 alatt ne hagyja
el szabalytalanul az otthonat

Utazas foglalasakor vegye
szamitasba a karantén
kovetelményeit és az FCO (kllugyi
és nemzetk6z6sségi minisztérium)
tanicsat

Tajékoztassa az oktatasi/
gyermekgondozasi létesitményeket
a létesitmény felkeresésének
szabalyairdl

Olyan helyrdl visszatérve, amely utan
karanténra van sziikség:

A gyermek nem mehet oktatasi/
gyermekgondozasi létesitményekbe

Az egész haztartas 6nkéntes
karanténban marad 14 napig — még
akkor is, ha az alatt a 14 nap alatt a
tesztjik negativ

...amennyiben a gyermek
teljesitette a 14 napos
karantént, még akkor is, ha
atesztje negativ volt ez
alatt a 14 nap alatt

...azt a tanicsot
kaptuk orvosi /
hivatalos
forrasbol, hogy
gyermekemnek
folytatnia kell a védekezést

A gyermek nem mehet oktatasi/
gyermekgondozasi létesitményekbe

Lépjen kapcsolatba az iskolaval az
iskolalatogatasi felel6s / lelkipasztori
csoport tanacsanak megfeleléen

A gyermek maradjon az otthon
védelmében, amig tajékoztatast
nem kap a korlatozasok
megsziintetésérdl és az otthoni
védekezés szlineteltetésérd|

...amennyiben az oktatasi
vagy gyermekgondozasi
létesitmény / egyéb
hatésagok arrél nem
tajékoztatjak, hogy a
korladtozasokat
megszlntették, és
gyermeke visszatérhet a
létesitménybe

...nem tudom
biztosan, hogy
kérjek-e COVID-
19 (koronavirus)
tesztet

Kizarélag a tiineteket* mutaté
személyeknek kell teszteltetnitik
magukat

A tiineteket nem mutaté
személyeknek nem ajanlott
teszteltetniiik magukat, még akkor
sem, ha "kdzeli kontaktjai" valakinek,
akinek a tesztje pozitiv lett

...amennyiben a fenti
feltételek teljesiilnek az On
helyzetére ill6 médon

A tunetek a kovetkezék koziil legalabb egyet foglalnak magukban: magas testhémérséklet;
Gjonnan jelentkezett folyamatos kohdgés; izlelés vagy szaglas elvesztése vagy megvaltozasa.

Ha haztartdséban béarkinek tiinetei vannak, jelentkezzen be ingyenes COVID-19 tesztre az
nhs.uk/coronavirus oldalon vagy hivja a 119-et.
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